
Lista de Sintomas

Quando vai a uma consulta com o seu médico é importante que diga o que sente, 
que sintomas tem e quais os motivos da sua visita. Deve dizer ao médico se o que está 
sentindo é um novo sintoma, quando é que ele começou e se já tomou medicamentos.

Antes da consulta escreva o que vai dizer ao seu médico:

Quando começaram os seus sintomas? Há quanto tempo duram? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Estes sintomas aparecem e desaparecem? 

Sim       Não  

Que preocupações tem sobre  os seus sintomas? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Em que locais tem estes sintomas?

________________________________________________________________________________

Já tentou alguns tratamentos em casa? Se sim, o quê? 

________________________________________________________________________________

Estes tratamentos ajudaram ou agravaram os seus sintomas?

________________________________________________________________________________

Como é que estes sintomas afetam as suas atividades diárias?

________________________________________________________________________________

Diga o que acha que pode estar a acontecer, porque razão tem estes sintomas.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



    Erupções
    Enjoo/náuseas matinais
    Enjoo/náuseas
    Falta de ar ou sibilos
    Febre
    Fraqueza
    Impotência
    Insónias
    Obstipação
    Perda de apetite 
    Perda de audição
    Perda de peso
    Prurido/comichão 
    Sangue nas fezes
    Sangue na urina
    Secreção vaginal
    Sonolência
    Suores noturnos
    Tonturas
    Tosse com expetoração
    Tosse seca
    Urina frequentemente
    Vómitos

Liste os seus sintomas:

    Ansiedade
    Ardor
    Boca seca
    Calafrios
    Cansaço/fadiga
    Confusão
    Conjutivite/inflamação nos olhos 
    Convulsões
    Dificuldade em respirar
    Distensão abdominal
    Dor abdominal/barriga
    Dores articulares
    Dor no calcanhar
    Dor nas costas
    Dor no peito
    Dor no pé
    Dor no  pescoço
    Dor de cabeça
    Dor de garganta
    Dores  musculares
    Dor no joelho
    Dor/ardor ao urinar
    Diarreia

Outros sintomas 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________


