Saiba como aumentar
asua seguran;a
na fransfusao de sangue

Apesar dos varios mecanismos de seguranca existentes,
uma transfusao de sangue acarreta sempre riscos,
como a transmissao de infegdes ou, mais
frequentemente, as reacgoes transfusionais.

Assim, o doente ou os seus familiares podem contribuir
para aumentar a seguranga na transfusdo de sangue se
utilizarem as orientagdes desta checklist.

QO Saiba qual é o seu grupo sanguineo e,
preferencialmente, tenha sempre consigo um cartdo
Com 0 seu grupo sanguineo.

O Quando Ihe propuserem um tratamento com
transfusao de sangue, pergunte se ndo ha outro
tratamento alternativo e assine o consentimento
informado s6 quando tiver compreendido todo
o seu conteudo e os riscos envolvidos (peca para lhe
ser explicada cada palavra que nao entender).

O consentimento informado para a transfuséo
de sangue é obrigatorio.

O Se vai ser sujeito a uma cirurgia programada,
pode seguir uma dieta ou tratamento especificos
que diminuam a necessidade de precisar de uma
transfusdo de sangue. Esta dieta ou tratamento tém
como objetivo aumentar o seu nivel de hemoglobina.
Peca ao seu médico para o referenciar para uma
consulta de otimizagdo pré-operatdria no servigo
de sangue do hospital onde vai ser operado.

Lembre-se de que, apesar de ser cada vez mais
seguro fazer uma transfusdo de sangue, sempre que
possivel, é preferivel evita-la devido aos riscos que
implical

O Assegure-se de que os profissionais confirmam
0 seu nome completo e a data de nascimento
com os dados da sua pulseira de identificagao:
- antes de colherem e identificarem as suas amostras
de sangue para tipagem (teste para determinar
0 seu grupo sanguineo);
- antes de iniciar uma transfusdo (neste caso,
os profissionais devem ainda confrontar os seus
dados de identificagdo com os do saco de sangue
a transfundir).

Esta confirmacao deve ser feita perguntando
diretamente ao doente ou familiar o nome e
confrontando a resposta com a informacgao
disponivel no processo clinico e na pulseira

de identificagcdo do doente. Todos os doentes
internados ou em tratamento em hospital de dia
devem ter uma pulseira de identificagdo com o seu
nome completo, data de nascimento e nimero

do processo clinico.

O Peca ao profissional de salde para confirmar se
o sangue do saco a transfundir é compativel com
0 seu grupo sanguineo. Veja no quadro que se segue
0s grupos sanguineos compativeis.

Pode receber sangue de individuos
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QO Participe nesta verificagdo: o saco de sangue
a transfundir tem de ter o seu nome e grupo
sanguineo e a referéncia de que foram feitos os
testes de compatibilidade (neste teste, mistura-
se um pouco do seu sangue com o do saco e
confirma-se que ndo ha reagdo entre ambos).

O Estes testes de compatibilidade sao repetidos para
cada saco de sangue; por isso, 0 seu registo deve
estar presente em todos eles.

QO Se precisar de vérias transfusdes, vai fazer novas
colheitas de amostra para tipagem e testes de
compatibilidade.

@) Peca para lhe explicarem todo o procedimento,
bem como os possiveis sintomas de uma reacao
transfusional.

Atencao!

As reaccdes mais graves ocorrem nos primeiros
minutos da administracdo do sangue. A maioria

das reacoes transfusionais e as de menor gravidade
ocorre durante a administracdo do sangue ou
imediatamente apds.

Informe imediatamente o enfermeiro se sentir
alguns dos seguintes sintomas:

+ Dor nas costas

« Sangue na urina

+ Calafrios

+ Sensacéao de palpita¢ées, tonturas ou desmaios
* Febre

* Dor no flanco

* Rubor na pele

+ Dor no local da administracao

No entanto, em alguns casos, as reacoes
transfusionais podem ocorrer dias apds a
transfusdo. Comunique ao médico ou enfermeiro
se sentir que alguma coisa nao esta certa.

Confie na sua intuig¢ao!

atua satide

fudo por fudo



