Saiba como aumentar
a Sua sequranca no uso
de medicamentos

Um doente pode tomar varios medicamentos
diferentes. Alguns deles tém um aspeto semelhante
ou tém nomes muito parecidos. Também é importante
saber que os profissionais no momento da prescrigéo,
preparacao e administracao de medicamentos muitas
vezes sdo interrompidos e que qualquer distragao,
pode levar a ocorréncia de erros.

Assim, o doente ou os seus familiares podem contribuir
para aumentar a segurancga no uso do medicamento se
utilizarem as orientagdes desta checklist.

O Assegure-se de que os profissionais confirmam
0 seu nome completo e a data de nascimento
antes da administragdo dos medicamentos.

Os profissionais de saude devem perguntar ao
doente/ familiar a sua identificagcao e confrontar a
mesma com a informacao disponivel no processo
clinico e na pulseira de identificagdo do doente
(todos os doentes internados ou em tratamento
em hospital de dia devem ter uma pulseira de
identificagdo com o seu nome completo, data de
nascimento e nimero do processo clinico).

O Informe sobre a sua medicagéo habitual e as
suas alergias.
Confirme sempre se os profissionais tém
conhecimento da sua medicagdo habitual e das
suas alergias ou de reagdes adversas que ja teve
aos medicamentos.

O Antes de lhe administrarem medicamentos,
pergunte:

* Que medicamentos vai dar? (Se estiver a ser
utilizado um frasco ou saco de soro com sistema
intravenoso continuo, leia o rétulo do mesmo para
confirmar que corresponde ao medicamento certo).
+» Para que serve esse medicamento?

* Qual é a dose prescrita?

+ Qual a duragao do tratamento? (No caso dos
medicamentos administrados directamente na veia
por sistema intravenoso continuo).

O Nao fale com os enfermeiros quando estes
estiverem a administrar os medicamentos.
Mas alerte imediatamente sempre que achar
que algo nao esta bem. Evite possiveis erros (por
exemplo, doente errado, medicamento errado, hora
errada, dose errada, via errada).

O Todos os medicamentos tém beneficios e riscos.
Informe-se. Tome nota dos potenciais efeitos
secundarios e das possiveis interagoes. Se tiver
alguma duvida ou preocupacao, informe o médico
ou o enfermeiro imediatamente.

O Tome nota dos medicamentos que lhe sdo
administrados. Faga uma lista dos medicamentos
que lhe sdo prescritos e sempre que necessario,
mostre-a aos profissionais de saude.

Atencao!

Chame o enfermeiro sempre que:

O frasco/saco com o soro/medicamento se esvaziar
completamente e 0 mesmo nao for logo retirado,
principalmente se vir sangue a entrar no sistema

do soro.

Informe imeditamente o enfermeiro
se ocorrerem algumas destas reagoes
a0S medicamentos:

* Diarreia

* Tosse

* Pieira

+ Tensao arterial muito baixa

+ Dificuldade em engolir

* Dor no peito

+ Erupc¢ao cutanea

+ Confusao, ansiedade ou inquietacao
* Desmaio

+ Tensao arterial muito alta

* Dificuldade em respirar

* Pele fria e pegajosa

+ Olhos inchados e com comichao
- Dores de estomago

* Tonturas

* Pescoco inchado

- Labios azulados

« Cara inchada

 Suores

Por vezes surgem reag6es a medicamentos que nao
sao expectaveis e podem ser bastante prejudiciais
se nao forem controladas atempadamente.

Pergunte sempre que tiver duvidas e nao tenha
receio de alertar os profissionais.

Confie na sua intuicao!
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