Saiba como pode ajudar
a prevenir as infecdes
associadas aos cuidados
de satide (IACS)

Todos os profissionais, familiares e doentes
tém responsabilidade na prevencao das
IACS. Assim, o doente ou os seus familiares
podem contribuir para prevenir as IACS se
utilizarem as orientagdes desta checklist.

O Higienize sempre as m&os com agua e
sabdo ou com uma Solugéo Antissética
de Base Alcodlica (SABA) antes de comer,
depois de utilizar as instalagoes sanitarias
ou se tocar em algum objeto/equipamento
que possa estar contaminado.

O Peca aos seus familiares para
perguntarem onde podem encontrar
SABA para colocar perto de si (p.ex. na
mesa de cabeceira)

O Peca aos seus familiares e visitas que
higienizem as maos assim que entrarem
no quarto, antes de Ihe tocarem.

Ja ouviu falar nos 5 momentos para a
higiene das maos? Estes momentos séao
vélidos também para as visitas. Mostre
aos seus familiares quando deve utilizar
0s cinco momentos para a higiene das
maos conforme apresentado na figura:

O Se alguém se esquecer de higienizar as
maos, peca educadamente para o fazer
mesmo aos médicos ou enfermeiros.

Lembre-se que as luvas sé protegem

o doente se foram colocadas em maos
limpas (entre outras razdes porque as
luvas podem ter microperfuracdes nao
visiveis).

O Se o profissional tiver de colocar
um cateter central (por exemplo no
pescoco, junto a clavicula ou na virilha)
ou um cateter periférico verifique se
os profissionais cumprem sempre 0s
seguintes procedimentos:

+ Higienizam as maos imediatamente
antes de tocar no doente e no cateter
central ou periférico;

» Usam instrumentos e materiais
esterilizados;

+ Desinfetam a pele onde vai ser colocado
o cateter central ou periférico;

» Escolhem o local mais seguro para
insercao do cateter (a veia da sub-clavia é
o local mais seguro e menos propicio para
contrair infecdes). Se escolherem a virilha
pergunte-lhes “Qual o motivo”;

Gateter Central
(olocal mais propicio)

Gateteres Venosos Periféricos

Cateter Central
(pode ser colocado na virilha mas ndo é o local mais seguro)

« Usam lencdis limpos para cobrir
o doente;

* Estao a usar mascara;

« Cobrem a area da intervengcao com
campos esterilizados.

« Higienizam as maos apos retirarem
as luvas.



O Durante o tempo que o cateter central
ou periférico estiver a ser utilizado os
profissionais de salde devem:
* higienizar sempre as maos antes de
manipularem os cateteres ou as torneiras
dos sistemas de administracao de soros
ou de medicamentos;
- desinfetar com alcool a 70% as torneiras
ou conexdes dos sistemas antes da
administracao dos medicamentos.

Medidas Gomplementares:

O Caso tenha duvidas em relagdo ao estado
de limpeza de algum dos objectos que se
encontram no seu ambiente envolvente
informe o enfermeiro ou responsavel do
servigco, ou peca aos seus familiares para
o informarem de forma a procederem a
limpeza dos objetos. Tenha igualmente
atencao aos seus objetos pessoais como
telemoveis, computador ou canetas (pode
utilizar toalhitas para limpar os mesmos
quando necessario).

E muito importante o estado de limpeza
dos seguintes items:

« Controloda TV

* Telefone

+ Suporte de soros

* Botdo de chamada

* Maganetas das portas
« Cadeira de levante

» Grades de cama

* Torneiras

» Cadeiras de rodas

Atencao!

Chame o Enfermeiro se sentir ou verificar
alguma alteracao nos locais onde haja
uma quebra da integridade da sua pele
(local da cirurgia, local de insercao

do cateter central ou cateter venoso
periférico):

+ Sensibilidade

- Secrecao, pus

* Vermelhidao

Se sentir ou verificar alguma das
seguintes alteragdes na sua pele:

* Feridas
* Erupcao cutanea

Se tiver algum dos seguintes sinfomas:

« Calafrios, tremores

* Dor de cabeca

* Dores no corpo

+ Confusao

* Diarreia

« Coélicas

* Dores intensas

- Nauseas

* Falta de apetite

* Pulsacao acelerada

* Respiracao acelerada
* Tensao arterial muito baixa

Pergunte sempre que tiver dividas e nao
tenha receio de alertar os profissionais.

Confie na sua intuicao!
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